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Alles Leben ist Bewegung. www.feldenkraisdorfen.de
Beweglicher werden heiBt lebendiger werden. info @ feldenkraisdorfen.de
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Bewegungen mit allen Sinnesorganen wahrzuneh-

men ermoglicht uns das Erleben und Integrieren

von neuen Moglichkeiten.
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Die Feldenkrais-Methode begeistert
Menschen von jung bis alt.

Die Schulung unserer Selbstwahrnehmung
fuhrt zu besserer und effektiverer
Beweglichkeit und Koordination.

- Leichtigkeit, Klarheit, Vitalitat stellen sich ein.
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